VERIMLI DERS CALISMA

ILKADIM KIZ ANADOLU IMAM HATIP LISESI




Verimli ders calisma yollarinl ogrenmek
IStlyor muyuze

» Ders calismanizi aksatan ya da kolaylastiran aliskanliklarinin bir listesini yapin!

» Bir yandan listede yer alan olumsuz aliskanlklanmizi birakmaya calisirken
obur yandan da olumlu aliskanliklarimizi pekistirmek icin caba gostermeliyiz.

» Calisma ve denemeler, olumsuz aliskanliklar atilincaya, olumlu aliskanhklar
lyice yerlesinceye kadar sUrdurUimelidir.




VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI
NELERDIR?

= |- AMACLARINIZI BELIRLEYIiNiZ

Her calisma bir amaca ydnelik olmalidir. Bu amacilar,
bir problemin ¢c6zUmunu égrenmek, bir yazidaki ana
dUsunceyi bulabilmek vs. olabilir. Bunlar iyi belirleyerek
calismaya baslayan kisiler, bu yakin amaclara ulasa
ulasa sinifint gecmek, okulunu bitirmek ve sinavi
kazanmak biciminde dzetlenen uzaktaki amaclarna da
ulasmaktadirlar.




lI- PLANLI CALISINIZ

» Aynlzamanda birden cok dersi calismak zorunda oldugunuz zaman, olusan
karisiklik bunlardan herhangi birine kendinizi tUmuUyle vermenizi engelleyerek
ve verimsiz bicimde islerden birini birakip 6tekine atiimaniza neden
olacaktir.

» Calismada plan; "nasil”, "ne zaman" ve "nerede" calisacaginiza karar
vermek demektir.




DERS CALISMA PLANI

» GUnlUk calisma cizelgelerinde; okulda gecen saatler, ders ¢alisma,
eglenme, dinlenme, ev islerine yardim ve vyku saatleri gosterilmis olmalidir.

» Calismaya baslayacagl zaman kendini yorgun ve isteksiz hisseden dgrenci
calisma saatle-rini yanlis secmis demektir. Beklemeden gunluk ¢alisma
cizelgesinde gerekli degisikligi yapmalidir




ZAMANI VERIMLI KULLANINIZ

» Ogrenciler bedensel, zihinsel, duygusal yapilar, ilgileri ve yetenekleri
bakimindan birbirlerinden farklidirlar. Bir 6grencinin isteyerek calistigl ve
hemen d6grendigi bir dersi bir baska dgrenci zor 6grenebilir. Bir baska
ogrenciyse cabuk yorulabilir ya da calismak istemeyebilir. Her &dgrenci
zamani kendine gore ayarlamalidir.

Bir saat calistiktan sonra araya 5-10 dakikalik dinlenme koymak yararl olur.
Bu sayede bir saatlik calisma sonunda dagilan dikkat ve azalan verim tekrar
kazanilrr.

» Ders calismak icin gerekli gucun toplanabilmesi bakimindan eglenmeye ve
spora da zaman ayriimalidir. Ancak bu sure gereginden fazla olmamalidir.



VERIMI AZALTICI ETKENLERI ORTADAN
KALDIRINIZ

» Calismaya baslamadan once, yorgunluk, vykusuziuk,

agr, sizi, korku, ofke, asin kaygi, fazla heyecan, endise,
aclik, asin tokluk, normalin altinda ve Ustundecki fiziki

sartlar (¢cok sicak, ¢ok soguk gibi), acelecilik, telas, ara¢

ve gerec¢ noksanligi gibi etkenlerin elden geldigince

giderilmesi gerekir. SR




UYGUN BIiR CALISMA ORTAMI SECINIz

» Calisma yeri derli toplu olmalidr.

» [sik, 1SI gibi fiziksel sorunlarn da ¢ozOmlenmis
olmalidir.

» Yatakta, koltukta ve divanda uzanarak calismak,
dikkatin toplanmasini guclestirir,




DIKKATINIZI UYANIK TUTUNUZ

Insanda dikkat her an vardir, dnemli
olan bunun calisilan konu Uzerinde
toplanabilmesidir.

» Daima belirli yerlerde calismak,

» GUrOltUnun bulunmadigl ortamlarda
calismak

®» Sandalyede oturarak calismak

» Masada gerekli araclar disinda baska seyler
bulundurmamak

= sleri siraya koymak, isleri bitirmede
kendinizle yaris karar almak




DERSE HAZIRLIKLI GELINIZ

» Basarl olmanin yollanndan biri de derslerin
islenmesine etkin olarak katiimaktir.

» Derslerde sUrekli edilgin durumda kalan
ogrencilerin islenen konularn anlamalari
zordur.

» Ogretmenlerin derse hazirlikli gelen, soru
soran, derse kalkan 6grencileri daha ¢cok
sevdikleri de unutulmamalidir.




NOT TUTUNUZ

Not tutarken:

Anlatilanlar 6gretmenin agzindan ciktigr gibi degil, anlasildigl
gibi yaziimaldir.

Ogretmenin anlattidr konunun ana fikri ve anlamlari
kavranincaya kadar beklenilmelidir.

Zamanin cogu yazmakla degil, dinlemekle, fikirleri kavramaya
calismakla gecmelidir.

Konu; grafik, sekil, istafistik vb. bilgilere dayali olarak
anlatiliyorsa notlar arasina bunlarda alinmalidr.

Onemli fikir ve paragraflann aynen yazimasinda fayda vard®

Yazilann duzgun ve okunakli olmasina énem verilmelidir.
Once musvette yapma, sonra temize ¢cekilme yoluna
gidilmelidir.




VERIMLI OKUYUNUZ

» Okuma, 6grenmenin en temel yoludur.
Ogrenmede hizl okuma dnemli ve gereklidir.
Hizl okumayla hem okunanlar daha iyi
anlasilir, hem de zamandan kazanilir. Okuma
hizi lise 6grencileri icin yaklasik 200 - 250
sOzcuktar.

» \akit gecirmek amaciyla bir hikaye veya
roman okurken okuma hizi oldukca yuksek
olabilir. Ama okuma yorum yapma, elestirme
dzet clkarmak icin yapiliyorsa okuma hizi
yavas olmalidir.




ARALIKLI TEKRARLAR YAPARAK
UNUTMAYI ONLEYINIZ

» Ogrenilenler zamanla unutulabilir.
Unutmayi onlemenin iki yolu vardir.
Bunlardan biri 6grenilen bilgileri yeri
geldikgce kullanmak, digeri de aralikli
olarak tekrar etmektir.

» Ogrenciler dgrendiklerini yeri geldikce
kullanirken hem bunlarnn ise yaradigini
gorecekler, hem de yeni bilgiler
edinmeye motive olacaklardrr.

» Aralikl olarak yapacaklar tekrarlar
sayesinde ise bir taraftan eski
ogrendiklerini hatirlarken diger yandan
da sinavilara her an hazir durumda
olacaklardir.




Egitim psikologlarindan en iyi oneriler:

®» Yardim alin

» Ogretmenlerinize sinava nasil calisilabilecedini sorun.
» Calisir ve tekrarlarken kisa aralar verin

» Yorgun bir zihin iyi hatirlayamaz.

» Calisma programi yapin:

» [En iyi calisabileceginizi dUsundugUnuz zamanlarda tekrarlar yapin.
= Saglikl kaln
= |yi uyuyun ve yeterli beslenin.

» [Fgzersiz yapin




Egitim psikologlarindan en iyi oneriler:

® YUroyun, kosun, herhangi bir sporla ugrasin.
®» Olumlu dUsunun
» Basarsizigl veya gelecegi dusunmeyin.

» Flinizden gelenin en iyisini yapin:

» Hic kimse daha fazlasini yapamaz.

» Tetikte olun

» Hasta gibi hissederseniz, endiseleriniz hakkinda birileriyle konusun.
» Cokrahat da davranmayin

» Sinav konusunda biraz endise ¢cok calismanizi saglar




BASARILAR...




