


Gideceginiz yeri bilmiyorsaniz,

ardiginiz yerin onemi yoktur.




Basarlll olup istediginiz okul yada bdlimlerden
erlesmek istiyorsaniz oncellkle kendinize




Hedefini acik ve net belirleyen bir insan her
seyden once kendine inanmak ve guvenmek
zorundadir. Bu inanc¢ ve guven duygusu o kisiye

on saglar. Bu atesleyici etk|5|yle




Hedef Nasil Belirlenir?

Oncelikle hedef belirlerken géz dniinde bulundurulmasi,
oken noktalar bilinmelidir. Bunlar;




Hedef belirleme isine gecildiginde, kisinin
kendisine bazi sorular sormasi ve bu sorularin
Unerek vermesi gerekir. Bu
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Bu sorular sunlar olmalidir:

Ben liseyi bitirip bir is sahibi mi olmak istiyorum, yoksa
iteye mi gitmek istiyorum.
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Ayrica bu sorularin cevaplari verilirken sunlari da
distnmelisiniz:

10 yil sonra nerde olmak istersiniz?

ayata dair hayalleriniz nelerdir?




Hedef Belirlemede Dikkat Edilmesi Gerekenler:

Sonuc¢ degil, performans odakli hedefler belirleyin:
Belirlediginiz hedef kontroltintizde olmalidir.
nabileceklerinizin Gzerinde




Ozel hedefler belirleyin. Olcuilebilir dzellikli hedefler
olusturun.

endinize 6zgl olmalidir. Sizi ilgilendiren, sizin
1da belirlenen hedefler




Gercekci hedefler belirleyin.

Cevreniz, aileniz ve sosyal medyanin dayattigi
hedefler yaniltici olabilir. Popiler gindem yeterli

donanima sahip olmadiginiz hedefleri size
izi memnun etmeyecektir. Bu




HEDEFE NASIL ULASILIR?

Belirlediginiz hedefin size uygun bir hedef oldugunu
anladiktan sonra onu bir yere yazmalisiniz.

Bu anlamda bir kartona yazip astiginiz hedef afisi

vaninda hedeflerinizi takip ettiginiz bir not defteriniz
ada cizelgenizin olmasi sizin icin faydali olacaktir.
1dan sasan hedefler icin gerekli




Ornegin; hedefiniz «lniversite sinavini kazanmak» ise;
«Her gun belirli sayida test c6zmek»,

«Haftada bir deneme sinavi ¢c6zmeky,

ardan iyi not almak,




Hedefle belirlenip uygulamaya konulduktan sonra;

surekli degerlendirme yapilir.

Ortaya cikan nedir?

Ne kadarini basarmaliydim, ne kadarini basarabilirdim?
----- aklandi? Sorularina cevaplar aranir.
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Degerli 6grencilerimiz, bu sunu sizlere yardim amaciyla
anmistir. Hedef belirlemede glclik cekiyorsaniz yada
nti yasiyorsaniz rehberlik




